
Prisca & Aquila op driejarige leeftijd - Een gemeenschappelijke reflectie

Het was een groot genoegen en voorrecht om de afgelopen drie jaar deel uit te maken van 
onze kleine christelijke gemeenschap, gewijd aan Prisca & Aquila. Maar aan het begin van 
dit verslag is het verstandig om op te merken dat medegemeenschapsleden zeggen dat dit 
verslag weliswaar waar is, maar nogal idyllisch klinkt. De Heilige Geest werkt hard in ons 
allemaal.

Een verslag van hoe we tot stand zijn gekomen – we geloven graag dat dit door toedoen van
de Heilige Geest is gebeurd, maar het kan ook een moment van waanzin zijn geweest – is te 
vinden in deze video:

https://youtu.be/LMgikow0AnQ vanaf 41:46.

We wandelen samen en verkennen ons geloof en hoe dat ons aanzet tot handelen. We 
proberen synodaal te zijn door elkaars wijsheid, begrip en kennis te delen, voordat we tot 
een consensus komen.

In het begin hebben we onze structuur en organisatie overeengekomen. Deze staat niet in 
steen gebeiteld, maar biedt richting en doel.

 12 is ons maximum aantal metgezellen. 
 we zijn vrouwen en mannen, hetero en homo en oecumenisch
 we komen elke dinsdagavond van 19.30 tot 21.00 uur bijeen via Zoom. 
 We reflecteren op hoe de lezingen voor de mis van de volgende zondag ons 

aanspreken. 
 We vieren de seizoenen van het kerkelijk jaar. 
 We gebruiken een Google-groep zodat we tussen de bijeenkomsten door gemakkelijk

kunnen communiceren en persoonlijk nieuws, informatie en interessante zaken 
kunnen delen. 

 We hebben een website opgezet – heartofthechurch.org – een werk dat altijd op een 
update wacht.

 Met behulp van een Google-agenda onthouden we verjaardagen en belangrijke 
gebeurtenissen. 

 Eens per maand kijken we samen naar een video over een aspect van ons geloof of 
onze spiritualiteit, door geweldige sprekers als Richard Rohr, Tom O'Loughlin of 
Diarmuid O'Murchu.

Ons ledenaantal is stabiel gebleven, hoewel een paar mensen ons hebben uitgeprobeerd en 
ontdekten dat we niet waren wat ze zochten, bijvoorbeeld omdat we geen bijbelstudiegroep 
zijn of omdat ze iets veel meer sturende wilden. We proberen te begrijpen wat de lezingen 
ons individueel en als groep te zeggen hebben, en hoe we daarop kunnen reageren.

https://heartofthechurch.org/
https://youtu.be/LMgikow0AnQ


Het mooie is volgens ons hoe de groep zich heeft ontwikkeld. Van verre vreemden bij All 
Saints 2022 zijn we hechte, zorgzame metgezellen geworden die zich verheugen in elkaars 
gaven, talenten en heiligheid. Er heerst openheid en we zijn bereid risico's te nemen en 
elkaar te vertrouwen bij het delen van onszelf. 

Er wordt niets gevraagd van degenen die zich aansluiten. We zeiden: “Kom zoals je bent, je 
bent welkom”, en geleidelijk aan zijn allerlei vaardigheden naar voren gekomen. Geoff, die 
al zijn hele leven geïnteresseerd is in de geschiedenis van de antieke wereld, geeft ons 
achtergrondinformatie bij de lezingen. Sue biedt ons theologische reflectie. Ann adviseert 
over muziek. Debbie gebruikt kunst als hulpmiddel bij contemplatief gebed, en we 
gebruiken enkele van haar collages, schilderijen en foto's voor de presentaties. Mary daagt 
ons uit om onze PowerPoint-vaardigheden te verbeteren. Geraldine heeft een prachtige 
manier van luisteren, vriendelijk en ondersteunend, wanneer we onze eigen verhalen delen. 
Viv, die nog vrij nieuw is als katholiek, houdt ons scherp met haar indringende vragen. 
Helen, met traditionele katholieke wortels, promoot de contemplatieve levenswijze van 
Richard Rohr. Ros maakt indruk op ons met haar kalme en zachtaardige wijsheid. 

We zijn het er algemeen over eens dat het erg nuttig is om na te denken over de lezingen en 
er te bidden voordat we ze tijdens de zondagsmis horen, wanneer het verhelderend is om te 
horen hoe de pastoor ze uitlegt. Sommigen zeggen dat de mis tot leven is gekomen. Toen we
voor het eerst bij elkaar kwamen, waren we allemaal op zoek naar de kerk die God ons 
vraagt te zijn, en velen waren teleurgesteld in het parochieleven. Sommige metgezellen zijn,
terwijl we samen op reis waren, teruggekeerd naar het vieren van het Woord en de 
Eucharistie met hun parochie en verscheidene zijn meer betrokken geraakt en leiden nu 
groepen of introduceren projecten voor sociale rechtvaardigheid, zoals Laudato Si. Een 
metgezel wees erop dat het behoren tot P en A leidt tot positiviteit over het behoren tot de 
kerk – onze kerk. Er is een gevoel van samenkomen en uitgaan, een eb en vloed. 

We zijn het er allemaal over eens dat we zijn uitgedaagd. Om als groep bij elkaar te blijven, 
zijn geduld, tolerantie, begrip, wijsheid, enthousiasme, toewijding, openheid, parrhesia, 
liefde, zorg, vertrouwen en nog veel meer nodig. We zijn het niet altijd met elkaar eens, 
maar we luisteren naar verschillende ideeën en manieren van denken. We accepteren dat 
iedereen geïnspireerd is door de Heilige Geest en met goede wil komt.

Een belangrijk aspect van ons gezelschap is het waarderen en koesteren van de 
betrokkenheid die ieder heeft bij het uitdragen of weerspiegelen van Christus in de bredere 
wereld. Een aantal heeft taken als ouder of grootouder, sommigen zijn counselors, 
sommigen begeleiden terminaal zieken, rouwenden en eenzamen, sommigen helpen in 
voedselbanken en één doet vrijwilligerswerk in een groot voedselverdeelcentrum dat 33 
voedselbanken bevoorraadt.

Anderen zijn actief in de liturgie, in de muziek, in de catechese en in het onderwijs, met 
name aan kinderen met speciale behoeften. Velen van ons zoeken actief naar cursussen, 
vaak buiten onze eigen bisdommen, zodat we meer kunnen leren van experts. Omdat we in 
verschillende landen wonen en sommigen elders hun wortels hebben of internationaal 



hebben gereisd en gewerkt, delen we nieuws over wat gewone mensen bezighoudt, over 
politieke activiteiten en over de institutionele kerk. Onze horizon is breed.

In 2025 kwamen sommigen van ons voor het eerst, en nu gepland als een jaarlijks 
evenement, face-to-face bijeen voor een lunch en genoten we van de gastvrijheid van twee 
metgezellen in Midden-Engeland. Dit werd aangevuld met een Zoom-gesprek, zodat 
degenen die er niet bij konden zijn, toch konden deelnemen.

We gaan het nieuwe jaar van de kerk tegemoet, vertrouwend op de Heilige Geest om ons te 
leiden en met vertrouwen in elkaar. We worden geïnspireerd door het Woord van God en 
verkennen de leer van de kerk. We bevestigen en versterken elkaar. We kijken uit naar 
bijeenkomsten en gaan er energiek en dankbaar vandaan. Deo Gratias.

Val Stroud en metgezellen

15 december 2025

Voetnoot van Val

Hoe leuk en stimulerend het ook is om facilitator/presentator te zijn, ik vind het belangrijk om eerlijk te zijn over het 
werk dat erbij komt kijken. Er is een regelmatige inzet van tijd, opleiding en energie nodig. Ik organiseer de wekelijkse 
bijeenkomst op Zoom en verstuur de lezingsteksten met achtergrondinformatie van Geoff. De metgezellen faciliteren de
bijeenkomsten zo goed als hun tijd en verplichtingen dat toelaten, maar je bent altijd bezig met back-ups, ideeën voor de
toekomst en iemand die kan invallen als er geen vrijwilliger is. We houden van muziek, dus er moeten allerlei soorten 
passende sacrale liederen worden geselecteerd. Ik zou aanraden om een groep te starten, maar wel met je ogen wijd 
open. We helpen je graag verder. 

Neem voor meer informatie en hulp bij het opzetten van een groep contact op met Val via

valeriejstroud@gmail.com

mailto:valeriejstroud@gmail.com

