
Les trois ans de ‘Prisca et Aquila’ - Une réflexion commune

Ce fut une grande joie et un privilège de participer, au cours des trois dernières années, à 
notre petite communauté chrétienne dédiée à Prisca et Aquila. Mais, avant de commencer 
ce récit, il est bon de noter que, bien qu’il soit vrai, les compagnons disent qu’il semble 
plutôt idyllique. Le Saint-Esprit œuvre avec acharnement en chacun de nous.

Le récit de notre création – nous aimons croire que c'est grâce à l'action du Saint-Esprit, 
mais il s'agit peut-être d'un moment de folie – se trouve dans cette vidéo :
https://youtu.be/LMgikow0AnQ (à partir de 41:46).

Nous marchons ensemble en explorant notre foi et la manière dont elle nous pousse à 
agir. Nous essayons d'être synodaux en partageant chacun notre sagesse, notre 
compréhension et nos connaissances, avant de parvenir à un consensus.

Au début, nous avons convenu de notre structure et de notre organisation. Elle n'est pas 
immuable, mais elle nous offre une direction et un objectif.

· 12 est le nombre maximum de compagnons.
· Nous sommes des femmes et des hommes, hétérosexuels et homosexuels, et nous

sommes œcuméniques.
· Nous nous réunissons via Zoom de 19h30 à 21h chaque mardi soir.
· Nous réfléchissons à la manière dont les lectures du dimanche suivant nous 

interpellent.
· Nous célébrons les temps liturgiques de l'année ecclésiastique.
· Nous utilisons un groupe Google afin de pouvoir communiquer facilement entre les 

réunions et partager des nouvelles personnelles, des informations et des sujets 
d'intérêt.

· Nous avons créé un site web – heartofthechurch.org – qui est en constante 
évolution.

· Grâce à Google Agenda, nous nous souvenons des anniversaires et des occasions 
importantes.

· Une fois par mois, nous regardons ensemble une vidéo sur un aspect de notre foi 
ou de notre spiritualité, présentée par des conférenciers exceptionnels tels que 
Richard Rohr, Tom O'Loughlin ou Diarmuid O'Murchu.

Le nombre de nos membres est resté stable, même si un ou deux d'entre eux ont essayé 
notre groupe et ont constaté que nous n'étions pas ce qu'ils recherchaient, par exemple 
parce que nous ne sommes pas un groupe d'étude biblique ou parce qu'ils voulaient 
quelque chose de beaucoup plus directif. Nous cherchons à comprendre ce que les 
lectures nous disent individuellement et en tant que groupe, et comment nous pouvons y 
répondre.

Ce qui est merveilleux, à notre avis, c'est la façon dont le groupe s'est développé. A la 
Toussaint 2022, nous étions des étrangers éloignés les uns des autres, et nous sommes 
devenus des compagnons proches et attentionnés qui se réjouissent des dons, des talents
et de la sainteté de chacun. Il y a une ouverture d'esprit et nous sommes prêts à prendre 
des risques et à nous faire confiance en partageant ce qui fait notre vie.

Rien n'est exigé de ceux qui se joignent à nous. Nous avons dit : « Venez comme vous 
êtes, vous êtes les bienvenus », et peu à peu, toutes sortes de compétences ont émergé. 
Geoff, qui s'intéresse depuis toujours à l'histoire du monde antique, nous fournit le 

https://heartofthechurch.org/
https://youtu.be/LMgikow0AnQ


contexte des lectures. Sue nous offre une réflexion théologique. Ann nous conseille sur la 
musique. Debbie utilise l'art comme aide à la prière contemplative, et nous utilisons 
certains de ses collages, peintures et photographies pour les présentations. Mary nous 
met au défi d'approfondir notre connaissance du logiciel PowerPoint. Géraldine a une 
merveilleuse façon d'écouter avec douceur et soutien lorsque nous partageons certaines 
de nos propres histoires. Viv, qui est catholique depuis peu, nous tient en haleine avec ses
questions pertinentes. Helen, qui a des racines catholiques traditionnelles, promeut le 
mode de vie contemplatif de Richard Rohr. Ros nous impressionne par sa sagesse calme 
et douce.

Tout le monde s'accorde à dire qu'il est très utile de réfléchir et de prier sur les lectures 
avant de les entendre à la messe dominicale, où il est éclairant d'entendre le pasteur les 
commenter. Certains disent que la messe est devenue plus vivante. Lorsque nous nous 
sommes réunis pour la première fois, il est juste de dire que nous recherchions tous 
l'Église à laquelle Dieu nous appelle, et beaucoup étaient déçus par la vie paroissiale. Au 
cours de notre cheminement commun, certains compagnons sont retournés célébrer la 
Parole et l'Eucharistie avec leur paroisse et plusieurs se sont davantage impliqués et 
dirigent des groupes ou lancent des projets de justice sociale, comme Laudato Si. Un 
compagnon a souligné que l'appartenance à P et A conduit à une attitude positive vis-à-vis
de l'appartenance à l'Église – notre Église. Il y a un sentiment de flux et de reflux, se 
rassembler puis repartir.

Nous sommes tous d'accord pour dire que c’est un défi. Rester ensemble en tant que 
groupe exige de la patience, de la tolérance, de la compréhension, de la sagesse, de 
l'enthousiasme, de l'engagement, de l'ouverture d'esprit, de la parrhésie, de l'amour, de 
l'attention, de la confiance et bien plus encore. Nous ne sommes pas toujours d'accord les
uns avec les autres, mais nous écoutons les différentes idées et façons de penser. 
Chaque personne est inspirée par le Saint-Esprit et vient avec de la bonne volonté, nous 
acceptons cela.

Un aspect important de notre compagnonnage est d'apprécier et de valoriser 
l'engagement de chacun à porter ou à refléter le Christ dans le monde entier. Plusieurs ont
des responsabilités parentales et grand-parentales, certains sont conseillers, d'autres 
accompagnent des malades en phase terminale, des personnes en deuil, des personnes 
souffrant de solitude, d'autres encore aident dans des banques alimentaires, et l'un d'entre
nous est bénévole dans un grand centre de distribution alimentaire qui approvisionne 33 
banques alimentaires.

D'autres servent dans la liturgie, la musique, la catéchèse et l'enseignement, en particulier
auprès d'enfants ayant des besoins spéciaux. Beaucoup d'entre nous recherchent 
activement des cours, souvent dispensés en dehors de nos propres diocèses, afin 
d'apprendre davantage auprès d'experts. Comme nous vivons dans différents pays, que 
certains ont leurs racines ailleurs, ou ont voyagé et travaillé à l'étranger, nous partageons 
des informations sur ce qui touche les gens, sur les activités politiques et sur l'Église 
institutionnelle. Nos horizons sont larges.

En 2025, pour la première fois, et c’est désormais prévu comme un événement annuel, 
certains d'entre nous se sont rencontrés en personne pour un déjeuner et ont profité de 
l'hospitalité de deux compagnons dans le centre de l'Angleterre. Cette rencontre a été 
complétée par un appel Zoom afin que ceux qui ne pouvaient pas être présents puissent y
participer.



Nous avançons vers la nouvelle année de l'Église, confiants dans le Saint-Esprit pour 
nous guider et dans la confiance que nous avons les uns envers les autres. Nous sommes
inspirés par la Parole de Dieu et explorons l'enseignement de l'Église. Nous nous 
affirmons et nous nous renforçons mutuellement. Nous attendons avec impatience les 
réunions et en ressortons pleins d'énergie et de gratitude. Deo Gratias.

Val Stroud et ses compagnons
15 décembre 2025

Note de Val

Même si être animateur/ancre est agréable et stimulant, je pense qu'il est important d'être honnête au sujet 
du travail que cela implique. Il faut y consacrer régulièrement du temps, de l'énergie et se former. J'organise 
la réunion hebdomadaire sur Zoom et j'envoie les lectures du lectionnaire avec les notes de contexte de 
Geoff. Les compagnons animent généreusement les réunions dans la mesure où leur temps et leurs 
engagements le permettent, mais on pense toujours à avoir un plan de secours, des idées pour l'avenir et 
quelqu'un qui puisse intervenir lorsqu'il n'y a pas de volontaire. Nous aimons la musique, il faut donc 
sélectionner des chants sacrés appropriés, de différents types. Je recommanderais de créer un groupe, mais
en gardant les yeux grands ouverts. Nous sommes heureux de vous aider.

Pour plus d'informations et pour obtenir de l'aide pour créer un groupe, contactez Val à l'adresse 
valeriejstroud@gmail.com

mailto:valeriejstroud@gmail.com

